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ГБОУ Школа № 1245 

Современное образовательное учреждение,
которое предлагает качественное образование
для учеников с 1 по 11 классы.

Наша школа осуществляет обучение по
стандартам ФГОС, а также предлагает
дополнительные образовательные программы
по интересам.

Широкий спектр программ 
Есть всё: начиная от балета и современных танцев, заканчивая
туристическими экскурсиями и походами. Занятия начинаются
сразу после уроков. Есть группы выходного дня. Для каждого
здания подобраны разнообразные программы
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Профессиональный педагогический 
состав
Опыт наших педагогов — это годы работы именно с детьми:
они знают, как объяснить сложное простыми словами, как
поддержать, если что-то не получается, и как заметить, когда
ребёнок готов к новым вызовам. В наших коллективах царит
дружелюбная атмосфера: дети быстро находят
единомышленников, учатся работать в команде и радоваться
успехам друг друга
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Индивидуальный подход
Сомневаетесь? Запишите ребенка на бесплатное пробное
занятие — и убедитесь сами, как здорово у нас бывает! В
случае болезни ребёнка возможно оформить перерасчёт —
никаких лишних трат. Каждой семье мы поможем с
оформлением налогового вычета и расскажем о доступных
льготах
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Концепция дополнительного 
образования:

Выбор кружка — это не просто «чем занять ребёнка
после уроков». Это возможность дать ему
пространство, где он сможет поверить в себя, найти
друзей и научиться чему-то по-настоящему
интересному. И мы создали такие условия, чтобы вам
было спокойно, а ребёнку — интересно
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Развитие специфических навыков и 
углубление знаний
В кружках и секциях ребёнок осваивает то, чего нет в
повседневной школьной жизни: играет на музыкальном
инструменте, программирует, занимается робототехникой,
углублённо изучает математику или иностранные языки
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Важная роль дополнительного 
образования в жизни ребёнка:

Исследование НИУ ВШЭ показало, что между
занятостью детей во внешкольное время и их
успеваемостью действительно есть связь. Так, ребята с
хорошими отметками (диапазон среднего полугодового
балла — 4,5-5) в интервью отмечали, что регулярно
занимаются в группах дополнительного образования.
Прочитать статью по теме

Социализация и развитие «гибких» 
навыков
В коллективе секции или студии ребёнок учится
взаимодействовать со сверстниками: работать в команде,
распределять роли, договариваться, уважать чужое мнение, а
также выступать перед аудиторией

02

Самоопределение и профориентация
Дополнительное образование даёт возможность «примерить»
разные роли и интересы. Через научно-технические кружки,
художественные студии или спортивные секции ребёнок
может понять, что ему действительно интересно, и сделать
первые шаги к выбору будущей профессии

03

Развитие личных качеств
Регулярные занятия формируют усидчивость,
целеустремлённость, дисциплину, умение ставить
цели и преодолевать трудности

04

Расширение кругозора
Дополнительные занятия часто выходят за рамки
одного предмета, связывая разные области знаний
(например, соединяя искусство и историю или науку
и технологии), что способствует более целостному
взгляду на мир
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https://ioe.hse.ru/news/201586873.html?ysclid=msoxbrrmi0579589432


1-4 класс

Бейсбол

Брейк-данс

Восточные танцы

Графический дизайн

Занимательный английский 
язык

Изостудия

Киберспорт

Киношкола

Китайский язык

Компьютерная грамотность

Легоконструирование

Лепка и рисование 
пластилином

Мини-футбол

Модельная школа

Московский футбольный 
клуб «TIGERS»

Основы программирования

Робототехника

Самбо

Современные танцы

Спортивные бальные танцы

Театральная студия

Тхэквондо

Учись учиться

Футбол

Чирлидинг

Хоровое пение

Школа танцев

Художественная гимнастика

Эрудит (математика)

Эрудит (русский язык)



Баскетбол

Бейсбол

Блоггинг

БПЛА

Брейк-данс

Волейбол

Восточные танцы

Гандбол

Занимательный английский язык

Русский язык

Графический дизайн

Киберспорт

Киношкола

Математика+

Математика

Мастерская искусственного интелекта

Мини-футбол

3d-моделирование и 
прототипирование

Моделирование в программе Blender

Модельная школа

Основы программирования в среде 
Блоксели

Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ и решение 
сложных заданий

Построение плоских сечений и 
многогранников

Программирование в Python

Предпринимательство

Разработка веб-сайтов

Робототехника

Современные танцы

Спортивные бальные танцы

Творчество и моделирование

Театральная студия

Тхэквондо

Туристический клуб

Фронетенд-разработка

Футбол

Шашки

Школа танцев

Художественная гимнастика

Юнармия

5-11 класс
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Творческое направление



Современные танцы

Описание программы:

Школьная студия танца "Сюрприз» обучает детей эстрадному и современному
танцу.

На занятиях дети изучают:

 партерная гимнастика (занятия на ковриках: работа над стопами, растяжкой,
гибкостью спины и подкачкой всего тела)

 класс по современной хореографии (изучаем базовые движения и техники стилей
"джаз", "модерн", "контемп", упражнения на пластику, баланс, вращения и
импровизацию)

 основы классической хореографии (работа над правильной осанкой, ровными и
красивыми линиями в теле)

 постановку танцевальных номеров и выступление на концертах, конкурсах и
фестивалях.

Выступления на сцене - важная часть обучения. У ребенка есть возможность
поработать над артистизмом и актерским мастерством, повысить уверенность в
себе и получить много ярких эмоций!

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Современные танцы 1 год обучения 1-4 класс 

Современные танцы 2-4 год обучения 2-6 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/904955
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/904921


Школа танцев
Описание программы:

Современный танец в школе - это направление для детей, которые хотят не просто
разучивать движения, а чувствовать музыку, выражать эмоции и уверенно
раскрывать себя через танец.

На занятиях ребёнок развивает пластику, гибкость, координацию, музыкальность и
сценическую выразительность, а также знакомится с современными танцевальными
направлениями, их характером, стилем и культурой.

Дети учатся понимать, чем отличаются разные стили, как музыка влияет на
движение и как через танец можно передать настроение, образ и идею.

Программа сочетает технику, импровизацию, работу с пространством, подачей и
полноценные хореографические постановки, поэтому каждое занятие становится не
только тренировкой, но и погружением в современную танцевальную культуру.

В течение сезона дети готовят яркие номера, учатся работать в команде и выходят
на сцену, чтобы применить полученные навыки в настоящем выступлении.
Тренировки проводят опытные педагоги Школы танцев «Звезда».

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская. д.21

Расписание и запись в группу:

Школа танцев 1-4 класс 

Школа танцев 5-9 класс 

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/905082
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884712


Брейк-данс
Описание программы:

Добро пожаловать в кружок по брейк-дансу — здесь движение становится языком, а 
каждый танец — твоей личной историей!

На занятиях ребята освоят:

 базовые элементы нижнего и верхнего брейка — топрок, футворк, фриз, простые 
силовые движения и вращения

 основы музыкальной чуткости — как слышать бит, попадать в акценты и 
танцевать в унисон с треком

 связки и переходы между элементами, чтобы танец выглядел цельно и 
динамично

 импровизацию — умение свободно двигаться в баттловой атмосфере и не 
теряться под взглядом зрителей

 принципы безопасного исполнения трюков — правильную технику, разминку, 
страховку и самостраховку

Занятия проходят в просторном зале с подходящим покрытием под руководством 
опытного преподавателя.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Брейк-данс 4-8 лет

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/932528


Восточные танцы
Описание программы:

Приглашаем детей в кружок по восточным танцам — здесь каждый сможет
почувствовать себя настоящей звездой и раскрыть свою грацию!

На занятиях ребята освоят:

 базовые элементы восточных танцев — плавные волны руками, мягкие изгибы
корпуса, акцентированные движения бёдрами и плечами в безопасной и
адаптированной для детей форме

 основы ритма и музыкальности — научатся слышать восточные мотивы,
различать удары барабана и попадать в такт, чтобы танец был выразительным и
живым

 простые танцевальные связки — соберут из отдельных движений красивые
мини-композиции, которые легко запомнить и приятно исполнять

 элементы сценической выразительности — работу с эмоциями, взглядом,
улыбкой, чтобы передавать настроение музыки без слов

 правила безопасного движения — правильную постановку корпуса, разминку и
заминку, чтобы тренировки укрепляли тело, а не перегружали его

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Восточные танцы 4-8 лет 

Восточные танцы 1-6 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/937336
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/937244


Киношкола
Описание программы:

На занятиях обучающиеся будут исследовать мир актёрского искусства, развивать
креативное мышление, улучшать внимательность и укреплять уверенность в себе,
а также научатся легко выступать на камеру и перед публикой.
Программа обучения включает:

 основы актёрского мастерства

 фотопозирование

 Обучение работе с режиссёром

 основы киногрима

 озвучка фильмов и мультфильмов

 подготовка к кастингам

 создание видеовизитки

 съёмку короткого метра

 участие в кинофестивалях

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Киношкола 6-12 лет

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/905058


Модельная школа
Описание программы:  

Наша модельная школа — это не только про подиум, а про развитие харизмы,
красивой осанки и умения подать себя. Здесь ребёнок учится владеть своим телом,
выражать эмоции и раскрывать индивидуальность — навыки, которые пригодятся
далеко за пределами мира моды.

В программе:

 Дефиле и работа с походкой. Осваиваем уверенную, лёгкую походку, учимся
держать осанку и двигаться в ритме музыки.

 Фотопозирование. Разбираем базовые ракурсы, учимся работать с камерой: как
поймать удачный поворот головы, как передать настроение без слов.

 Актёрское мастерство и эмоции. Тренируем мимику и выразительность: как
показать радость, задумчивость, уверенность.

 Работа в команде и подготовка к показам. Участвуем в мини-постановках и
небольших дефиле, где дети учатся взаимодействовать, поддерживать друг друга
и выступать слаженно.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Модельная школа 6-12 лет

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/905025


Изостудия
Описание программы:

Добро пожаловать в нашу изостудию! Здесь краски, карандаши и бумага становятся
инструментами для творчества, а каждый урок — маленьким приключением.

На занятиях дети:

 знакомятся с разными техниками: акварель, гуашь, смешанные техники

 учатся основам композиции и цвета — чтобы понимать, как сделать рисунок
выразительным

 пробуют работать с формой и объёмом: рисуют с натуры простые предметы

Мы не требуем от ребёнка быть «идеальным художником»: главное — интерес,
желание пробовать и радость от процесса. Программа построена так, чтобы навыки
росли постепенно: сначала простые формы и яркие цвета, потом — более сложные
приёмы и смелые творческие решения.

Расписание и запись в группу:

Запись в группу начнется в ближайшее время

Программы дополнительного образования



Театральная студия
Описание программы:

Наша театральная студия готовит яркие номера для школьных концертов и
мероприятий

Что ждёт обучающихся:

 учимся не бояться сцены и уверенно держаться перед зрителями

 тренируем чёткое произношение, силу голоса и интонационную выразительность

 учим сценарии, изображаем персонажей, работаем с пространством сцены и
выстраиваем взаимодействие с партнёрами

 подбираем костюмы и готовим реквизит

 создаем мини-сценки, исполняем роли ведущих мероприятий

Расписание и запись в группу:

Театральная студия 5-11 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Театральная студия 5-11 класс (ул. Кировоградская д.21)

Театральная студия 1-4 класс (пр-д. Кировоградский, д.3А)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/893324
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884721
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/938449


Хоровое пение
Описание программы:

Приглашаем детей в наш кружок хорового пения — здесь каждый сможет раскрыть 
свой голос и почувствовать магию совместного звучания!

На занятиях ребята научатся:

 правильно дышать и ставить голос

 держать интонацию и петь в унисон и многоголосии

 чувствовать ритм и работать в команде

 исполнять произведения разных стилей — от народных песен до современных 
композиций

 готовить совместные номера для школьных и городских мероприятий

Мы не просто поём — мы учимся слышать друг друга и создавать музыку вместе. В 
репертуаре — песни, подходящие по возрасту и уровню подготовки: простые 
распевки и более сложные хоровые партии.

Занятия помогут развить музыкальный слух, память и уверенность в себе, а ещё 
подарят радость от выступлений: ребята будут участвовать в школьных концертах, 
праздниках и конкурсах.

Адрес реализации:

Ул. Чертановская, д.61Б

Расписание и запись в группу:

Хоровое пение 1-2 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884759


Творчество и 
моделирование
Описание программы:

Добро пожаловать в нашу творческую лабораторию — здесь нет «не умею», есть 
«давай попробуем вместе»!

На занятиях ребята познакомятся с самыми разными способами самовыражения и 
научатся:

 работать с разными материалами для творчества: бумага, ткань, шитье

 пробовать современные и необычные техники, где можно соединять ткань и 
краски, бумагу, вырезки, текстуры и даже подручные материалы

 моделировать объёмные и плоские работы и творческие поделки 

 осваивать базовые приёмы декоративно-прикладного творчества

 продумывать и реализовывать собственные мини-проекты

Мы поощряем поиск своего стиля, смелые сочетания и нестандартные идеи. 
Каждый проект — это возможность рассказать свою историю языком образов.

Занятия проходят в светлой и оборудованной творческой мастерской под 
руководством педагога, который знает, как превратить «у меня не получается» в 
«вот это я сделал сам!». 

Расписание и запись в группу:

Творчество и моделирование (ул. Кировоградская, д.21)

Творчество и моделирование (ул. Кировоградская, д.42Б)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894735
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951476


Лепка и рисование 
пластилином
Описание программы:

Добро пожаловать в нашу студию по лепке и рисованию пластилином! Здесь мы не 
просто катаем шарики и колбаски — мы творим: лепим объёмные фигурки и рисуем 
пластилином удивительные картины, в которых цвет и форма живут вместе.

На занятиях ребята научатся:

 владеть пластилином как художественным материалом — разминать, 
раскатывать, сплющивать, вытягивать и соединять детали 

 рисовать пластилином — наносить его мазками, выкладывать узоры, смешивать 
цвета прямо на основе, создавать плавные переходы и рельефные контуры

 строить объёмные формы — понимать, как из простых фигур (шара, цилиндра, 
конуса) собрать сложную фигурку, как сделать устойчивую основу и придать 
персонажу характер и движение

 работать с фактурами и деталями — использовать стеки, штампы, трафареты и 
подручные предметы, чтобы добавить шерстинки, чешую, рябь на воде, кору 
дерева и другие интересные эффекты;

 грамотно выстраивать композицию — располагать элементы на листе или в 
пространстве

Адрес:

Пр-д. Кировоградский, д.3А

Расписание и запись в группу:

Лепка и рисование пластилином 1-6 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/942941


Образец текста

Второй уровень
Третий уровень

Четвертый уровень
Пятый уровень

Спортивное направление



Художественная гимнастика
Описание программы:

Откройте для ребёнка удивительный мир, где спорт встречается с искусством!

В программе:

 Общая физическая подготовка: упражнения на силу, выносливость и
координацию.

 Гибкость и растяжка: мягкие, безопасные комплексы, которые развивают
подвижность суставов и улучшают амплитуду движений.

 Базовые элементы гимнастики: равновесия, повороты, волны телом, прыжки и
наклоны — в адаптированной форме, чтобы ребёнок осваивал их постепенно и
без стресса.

 Работа с предметами: скакалка, обруч, мяч, булавы и лента. Сначала дети учатся
простым манипуляциям, затем переходят к коротким связкам и броскам.

 Хореография и танцевальные элементы: постановка осанки, работа над
выразительностью, умение передавать образ через движение.

 Музыкальность и ритм: прохлопывание тактов, подбор движений под характер
музыки, импровизации — чтобы ребёнок чувствовал музыку и двигался в унисон
с ней.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42, корп.2

Расписание и информацию по записи в группу уточнять 

у старшего тренера Софьи Сергеевны Виноградовой

+7(951)3898272

Программы дополнительного образования



Мини-футбол
Описание программы:

Добро пожаловать в наш кружок по мини-футболу! Здесь спорт — это про
командный дух, скорость реакции и радость от каждого забитого гола.

На занятиях дети:

 осваивают базовые навыки: ведение мяча, передачи, удары, отбор — всё в
понятной и игровой форме

 учатся тактике мини-футбола: как открываться, страховать партнёра, создавать
моменты и грамотно действовать в обороне

 развивают физические качества: скорость, ловкость, выносливость и
координацию — через специальные упражнения и игровые отрезки

 тренируют игровое мышление: учатся быстро оценивать ситуацию на площадке и
принимать решения под давлением времени

 отрабатывают стандартные положения: розыгрыши угловых, штрафных и
вбрасываний — чтобы чувствовать себя уверенно в реальном матче

 играют в мини-матчи: именно в игре закрепляются навыки, растёт уверенность и
формируется настоящая команда

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Мини-футбол 3-4 класс

Мини-футбол 5-7 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883201
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894654


Футбол
Описание программы:

Приглашаем в наш школьный футбольный клуб!

На занятиях ребята освоят:

 базовые приёмы: ведение мяча, передачи, удары по воротам, обводку

 основы тактики и взаимодействия на поле — как играть в связке, поддерживать
партнёров и грамотно распределять позиции

 правила игры и судейские сигналы, чтобы лучше понимать футбол изнутри

 упражнения на скорость, ловкость и выносливость — футбол укрепляет здоровье
и развивает координацию

Мы делаем упор не только на технику, но и на командный дух: учим поддерживать
друг друга, уважать соперника и достойно принимать и победы, и поражения.

В программе — тренировки с разминкой и отработкой элементов, игровые
упражнения, мини-матчи и участие в школьных, районных и городских турнирах.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.21

Расписание и запись в группу:

Футбол 1-2 класс

Футбол 3-6 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883195
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883199


Футбольная школа 
«TIGERS»
Описание программы:

Хочешь стать частью успешной профессиональной футбольной команды?
Приглашаем к «Тиграм»! Здесь ты будешь готовиться к соревнованиям городского и
всероссийского уровня и покорять новые вершины!

О занятиях:

 тренеры создают футбольную среду развития ребёнка, где каждый участник
растёт как спортсмен и как личность.

 программа построена как система подготовки, приближенная к футбольной
академии.

 индивидуальное развитие каждого ребёнка. Тренер отслеживает прогресс в
технике, координации и игровом мышлении, чтобы ребёнок видел свой рост, а
родители — результат.

 индивидуальное внимание тренера. Каждый тренер работает с ограниченным
количеством детей, учит дисциплине, умению принимать ответственность,
работать в команде

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Футбольная школа 1 год обучения 6-15 лет

Футбольная школа (профессиональный уровень) 6-15 лет

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/942971
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/942971


Бейсбол
Описание программы:

Бейсбол — это не просто игра с битой и мячом, а целая стратегия, где важны и
точный расчёт, и слаженные действия всех игроков.

В программе:

 Основы техники: правильная стойка, хват биты, замах и удар, броски и ловля
мяча — всё разбираем пошагово, чтобы навыки закреплялись надёжно.

 Развитие физических качеств: скорость, ловкость, координация и
выносливость — через игровые упражнения и специальные комплексы,
адаптированные под возраст.

 Тактика и понимание игры: разбираем базовые игровые ситуации, роли на поле
и простые комбинации, чтобы ребёнок не просто выполнял движения, а понимал,
что происходит в матче.

 Командное взаимодействие: эстафеты, игровые мини-сценарии и
тренировочные матчи, где дети учатся поддерживать друг друга, договариваться
и действовать как единая команда.

 Правила и культура бейсбола: знакомим с основными правилами, этикой
поведения на поле и традициями игры — чтобы ребёнок чувствовал себя
уверенно и на тренировке, и на турнире.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Бейсбол 2-9 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894710


Волейбол
Описание программы:

Приглашаем школьников в кружок по волейболу!

На занятиях ребята освоят:

 базовые элементы игры — нижнюю и верхнюю подачу, приём мяча, передачу, 
нападающий удар и блок

 основы расстановки и взаимодействия на площадке — как грамотно занимать 
позиции и помогать партнёрам

 простые тактические схемы для розыгрышей и командных действий

 специальные упражнения для развития прыгучести, реакции и координации —
волейбол отлично укрепляет мышцы и тренирует выносливость

В программу входят: разминка и общая физическая подготовка, отработка 
отдельных элементов, игровые ситуации и учебные матчи, а также участие в 
школьных и городских соревнованиях. 

Расписание и запись в группу:

Волейбол 5-7 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Волейбол 5-7 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Волейбол 8-11 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Волейбол 8-11 класс  (ул. Кировоградская, д.42Б)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885172
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894668
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885215
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894929


Тхэквондо
Описание программы:

Приглашаем школьников в кружок по тхэквондо — здесь спорт сочетается с
воспитанием характера и уважением к сопернику!

На занятиях ребята освоят:

 базовую технику тхэквондо — удары ногами и руками, стойки, блоки и
перемещения

 основы самостраховки, чтобы тренироваться безопасно

 принципы этикета и дисциплины тхэквондо — приветствие, правила поведения в
зале, уважение к тренеру и партнёрам

 комплексы упражнений (пхумсэ) и элементы спарринга по возрасту и уровню
подготовки

 упражнения на гибкость, силу и выносливость — тхэквондо развивает
координацию, скорость реакции и общую физическую форму

Занятия проходят под руководством квалифицированного тренера в оборудованном
зале с соблюдением всех правил безопасности и учётом возрастных особенностей
ребят.

Расписание и запись в группу:

Тхэквондо 5-10 лет 1 год обучения (ул. Чертановская, д.61Б)

Тхэквондо 3-7 классы 2-4 год обучения (ул. Кировоградская, д.42Б) 

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/904906
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883754


Чирлидинг
Описание программы:

Хочешь зажигать на школьных праздниках, учиться крутым движениям и стать
частью яркой команды? Добро пожаловать в кружок по чирлидингу!

На занятиях ребята освоят:

 базовые элементы чирлидинга — простые поддержки, синхронные движения,
чёткие жесты и приветственные кричалки

 основы гимнастики в безопасной форме

 танцевальные связки — научатся двигаться в ритме, попадать в такт музыке и
выступать слаженно

 работу в команде — как чувствовать партнёров, держать строй, синхронно
выполнять движения и поддерживать друг друга

Мы делаем упор на безопасность и доступность: все элементы адаптированы для
младших школьников.

Занятия помогут развить координацию, гибкость, силу и выносливость, а ещё —
уверенность в себе, артистизм и умение выступать перед зрителями.

Адрес реализации:

Пр-д. Кировоградский, д.3А

Расписание и запись в группу:

Чирлидинг 1-4 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883208


Баскетбол
Описание программы:

Добро пожаловать в наш школьный баскетбольный клуб!

На занятиях ребята освоят:

 технику владения мячом — ведение на разной скорости, передачи одной и двумя
руками, контроль мяча в движении

 броски в кольцо с разных дистанций и из разных позиций — от простых до более
сложных, с учётом роста и навыков каждого

 защитные приёмы — как грамотно опекать соперника, перехватывать передачи и
правильно ставить корпус

 основы тактики игры — расстановку на площадке, взаимодействие в нападении и
защите, быстрые переходы из обороны в атаку

 игровые комбинации и стандартные ситуации — вбрасывания, розыгрыши после
фолов, действия в концовке матча

Мы не только прокачиваем технику, но и развиваем командное мышление: учим
договариваться на площадке, подсказывать партнёрам, брать ответственность за
свои действия и достойно принимать любые результаты игры.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.21

Расписание и запись в группу:

Баскетбол 5-9 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885179


Гандбол
Описание программы:

Приглашаем школьников в кружок по гандболу — здесь скорость, тактика и 
сплочённость работают как единый механизм!

На занятиях ребята освоят:

 технику владения мячом — ловлю, передачи одной и двумя руками, ведение и 
быстрые смены направления

 броски по воротам из разных позиций — с места, в прыжке, в движении, с 
обманными движениями

 защитные действия — персональную опеку, зонную защиту, перехваты и 
правильное позиционирование

 основы игровой тактики — расстановку в атаке и обороне, быстрые переходы, 
розыгрыши стандартных положений

 элементы физической подготовки, важные именно для гандбола, — взрывную 
силу, скоростную выносливость, координацию и резкость движений

В программу входят: разминка и ОФП, отработка отдельных элементов, игровые 
упражнения в малых группах, учебные матчи, разбор эпизодов и тактических схем, а 
также участие в школьных и городских соревнованиях. 

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Гандбол 7-11 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894819


Самбо
Описание программы:

Хочешь научиться уверенно чувствовать себя в любой ситуации, развить силу и 
ловкость, а заодно — воспитать в себе дисциплину и уважение к сопернику? Добро 
пожаловать в кружок по самбо!

На занятиях ребята освоят:

 базовые приёмы самбо — броски, удержания, болевые и удушающие (в 
безопасной учебной форме), а также способы защиты от захватов

 технику безопасного падения и самостраховки — это важно не только в спорте, 
но и в обычной жизни

 основы борцовской стойки, передвижений и захватов, чтобы уверенно 
контролировать ситуацию на ковре

 элементы общей и специальной физической подготовки — упражнения на силу, 
гибкость, выносливость и координацию

 правила спортивного этикета и кодекс самбиста — уважение к тренеру, партнёру 
и сопернику, самоконтроль и умение достойно принимать и победы, и 
поражения

Адрес реализации:

Пр-д. Кировоградский, д.3А

Расписание и запись в группу:

Самбо 1-4 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883206


Спортивные бальные 
танцы
Описание программы:

На занятиях дети осваивают элементы европейской и латиноамериканской
программ: учатся держать осанку, чувствовать ритм, выстраивать взаимодействие в
паре и создавать на паркете настоящий мини-спектакль.

Что будет на занятиях:

Базовая техника и осанка. Простые, но важные правила: как стоять, как переносить
вес, как двигаться легко и без напряжения.

Ритмика и музыкальность. Учим слышать музыку: различать такты, выделять
акценты, попадать в темп.

Элементы танцев. Осваиваем шаги, повороты, связки и характерные движения
каждого стиля.

Работа в паре. Учим взаимодействию: как вести и как следовать, как чувствовать
партнёра, держать дистанцию и синхронность.

Постановка номеров. Готовим небольшие танцевальные композиции для
показательных выступлений — чтобы ребёнок мог увидеть свой прогресс и испытать
радость от сцены.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Спортивные бальные танцы 9-14 лет

Спортивные бальные танцы 6-9 лет

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/938373
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/938333


Юнармия
Описание программы:

Хочешь стать частью большого патриотического движения, научиться полезным
навыкам и найти настоящих друзей? Приглашаем школьников в кружок «Юнармия»!
Здесь ты не просто узнаешь про историю страны — ты будешь действовать,
пробовать и становиться сильнее с каждым днём.

На занятиях ребята освоят:

 основы строевой подготовки — как правильно стоять в строю, выполнять
команды, маршировать и держать равнение

 начальные знания по военной истории России — ключевые битвы, имена героев,
традиции армии и флота

 элементы первой помощи — как оценить состояние пострадавшего, наложить
повязку, действовать в экстренной ситуации

 азы обращения с учебным военным снаряжением и экипировкой

 навыки командной работы

Мы делаем упор не только на практическую подготовку, но и на воспитание
характера: учим уважать старших, ценить дружбу, быть честным и ответственным,
гордиться историей своей страны и при этом оставаться открытыми к новому.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Юнармия 5-9 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/893317


Образец текста

Второй уровень
Третий уровень

Четвертый уровень
Пятый уровень

Естественно-научное 
направление



Математика+
Описание программы:

Занятия проводят преподаватели международной школы программирования
«Алгоритмика».

На занятиях обучающиеся научатся:

 Уверенно решать школьные задачи, понимая тему, а не заучивая правила

 Логически рассуждать и объяснять ход решения шаг за шагом

 Выбирать самый удобный способ решения, замечая закономерности
и короткие ходы

 Спокойно относиться к ошибкам и доводить задачу до результата

Занятия построены как игра и исследование: сюжетные линии, практические
задания и математические эксперименты вовлекают ребёнка и помогают
понять смысл, а не просто выучить правила.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Математика+

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894628


Математика
Описание программы:

Математические кружки в нашей школе действительно очень разнообразны — под разные
интересы, возраст и цели. Предлагаем выбор из нескольких программ.

Расписание и запись в группу:

За страницами учебника математики 7 класс (ул. Кировоградская. Д.42Б)

Решаем сложные задачи по алгебре 7-8 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Сложные темы геометрии 7-8 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Занимательная математика 5-6 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Решение задач повышенной сложности 8 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Решение задач повышенного уровня сложности 7 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884170
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894799
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894636
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894741
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894754
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894808


Учись учиться
Описание программы:

Делать домашнее задание бывает непросто: то условие непонятно, то правило 
забыл, то вообще кажется, что задача не решается. В кружке «Учись учиться» мы не 
помогаем сделать задания, чтобы на уроках и контрольных обучающийся чувствовал 
себя уверенно.

На занятиях ребята научатся:

 понимать условие и выделять главное — разбирать задачу или упражнение шаг 
за шагом, видеть, какие данные важны, а что можно не учитывать

 вспоминать и применять нужные правила — быстро находить нужное правило по 
русскому или нужную формулу по математике и правильно их использовать

 проверять себя и находить ошибки — использовать простые приёмы 
самопроверки, чтобы не терять баллы из-за невнимательности

 планировать время на домашнюю работу — делить большие задания на части, 
ставить мини-цели и укладываться в срок без спешки и стресса

Мы делаем упор не на «сделать за ребёнка», а на то, чтобы он сам научился 
справляться: педагог объясняет непонятное, показывает разные способы решения, 
помогает выбрать самый удобный и подсказывает, где искать подсказки в учебнике 
или тетради.

Адрес реализации:

Группы реализуются во всех зданиях школы

Расписание и запись в группу можно уточнить у классного руководителя.

Программы дополнительного образования



Эрудит (математика)
Описание программы:

Добро пожаловать в кружок «Эрудит»! Здесь математика — это не про скучные 
вычисления, а про настоящую интеллектуальную игру.

На занятиях ребята научатся:

 мыслить логически и структурно — разбирать задачу на части, выделять условия, 
строить цепочки рассуждений и чётко формулировать ответ

 применять разные стратегии решения — от подбора и перебора до составления 
уравнений, работы с остатками, чётностью

 работать с нестандартными форматами — олимпиадные задачи, логические 
головоломки, задачи на разрезание, раскраски, инварианты и комбинаторику

 грамотно оформлять решение — объяснять ход мыслей так, чтобы даже 
незнакомый человек понял каждый шаг и не усомнился в правильности вывода

Мы делаем упор на развитие математического мышления: не заучиваем алгоритмы, 
а тренируем умение выбирать подходящий инструмент для каждой задачи и 
придумывать свои способы.

Адрес реализации:

Группы реализуются во всех зданиях школы

Расписание и запись в группу можно уточнить у классного руководителя.

Программы дополнительного образования



Образец текста

Второй уровень
Третий уровень

Четвертый уровень
Пятый уровень

Техническое направление



Фронетенд-разработка
Описание программы:

Научим создавать веб-приложения. Умные устройства и приложения
использует почти каждый человек и каждая компания, а интерфейс для них
создает именно фронтенд-разработчик.

На занятиях обучающиеся научаться:

 придумывать концепцию и проектировать веб-приложения в деталях

 разрабатывать дизайн интерфейсов

 создавать с помощью инструментов HTML и CSS визуальную часть
приложения

 делать приложения интерактивными с помощью JavaScript

 разворачивать проект на сервере, чтобы он работал в интернете
работать в команде

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Фронтенд-разработка 8-11 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951675


Графический дизайн
Описание программы:

Изучаем основы графического дизайна: композицию, цвет, свет и объем,

и применяем их на практике в цифровом пространстве.

В программе обучения:

 работа с цветом, композицией, типографикой, шрифтами

 знакомство с графическими редакторами

 верстка готовых материалов

 пространственное мышление

 проектный подход

Профессиональные графические дизайнеры востребованы во всем мире. Этот курс —
отличный старт для детей, которые интересуются дизайном, творчеством и
технологиями.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.21

Расписание и запись в группу:

Графический дизайн 2-6 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883739


Компьютерная 
грамотность
Описание программы:

На курсе ребенок научится использовать компьютер и интернет эффективно

и соблюдая правила безопасности.

В программе обучения предусмотрены:

 работа с текстовыми документами и навык быстрой печати

 оформление презентаций и подготовка устных выступлений

 представление информации в форме таблиц 

и инфографики

 поиск достоверной информации в сети 

и защита личных данных

 пользование электронной почтой 

и облачными хранилищами

 создавать цифровые рисунки, используя онлайн-сервисы

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.21

Расписание и запись в группу:

Компьютерная грамотность 1-4 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883737


Робототехника
Описание программы:

Каждый сможет собрать своего первого робота и заставить его двигаться и 
выполнять команды. 

На занятиях ребята освоят:

 основы конструирования — научатся собирать механизмы из деталей, понимать, 
как работают моторы, датчики, редукторы и передачи

 принципы работы электронных компонентов — разберутся, как подключать 
моторы и датчики, собирать простые электрические цепи и избегать ошибок при 
монтаже

 визуальное и текстовое программирование — будут писать код для управления 
роботом: задавать движение, реагировать на сигналы датчиков, реализовывать 
логику поведения

 алгоритмы и логику решения задач — от простых последовательностей до 
циклов, условий и обработки данных с датчиков

 навыки проектной работы — как ставить цель, продумывать план, тестировать, 
находить и исправлять ошибки, дорабатывать конструкцию.

Расписание и запись в группу:

Робототехника 1-4 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Робототехника 5-7 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Робототехника 1-4 класс (пр-д. Кировоградский, д.3А)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883714
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/950394
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883717


Легоконструирование
Описание программы:

Хочешь превращать горсть кубиков в космические станции, гоночные машины,
замки и целые города? Добро пожаловать в кружок легоконструирования — здесь
фантазия становится реальностью, а каждая деталь — шагом к большому открытию!

На занятиях ребята освоят:

 базовые принципы конструирования — как соединять детали, делать постройки
прочными и устойчивыми, правильно распределять вес и использовать опоры

 разные типы соединений и техник сборки — от простых стенок и перекрытий до
подвижных элементов, поворотных механизмов и раздвижных дверей

 элементы механики в упрощённой форме — шестерёнки, оси, рычаги, чтобы
создавать движущиеся части: крутящиеся башни, открывающиеся ворота,
подъёмные мосты

Мы делаем упор на творческий подход: не просто собираем по инструкции, а
постоянно пробуем своё — меняем детали, улучшаем конструкцию, ищем
неожиданные решения.

Расписание и запись в группу:

Легоконструирование 4-9 лет (ул. Чертановская, д.61Б)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/950394


Основы 
программирования в 
среде Блоксели
Описание программы:

Блоксели — образовательный конструктор 3D игр, где дети создают свои
интерактивные проекты и осваивают основы программирования, логики
и геймдизайна.

На занятиях обучающиеся будут:

 придумывать игровые проекты

 изучать основы программирования компьютерных игр

 развивать внимание, логику и усидчивость

 придумывать персонажей, уровни и сюжет игр

 тестировать и улучшать игры

 делиться идеями с друзьями, помогать друг другу

Адрес реализации: 

ул. Кировоградская, д.21

Расписание и запись в группу:

Основы программирования в среде Блоксели 1-6 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/900102


Блоггинг
Описание программы:

Медийный курс, объединяющий фото, видео, обработку контента, монтаж и умение
выступать в кадре. Обучающийся узнаёт все этапы производства: от сценария до
публикации. Освоит работу с камерой, светом, монтажом (Premiere Pro) и
фоторедакторами (Lightroom).

Участники соберут собственное портфолио (фото, мини-фильмы, блоги), поймут, как
работать в кадре, развить личный бренд в соцсетях и при желании готовиться к
профессиям в сфере медиа, маркетинга и рекламы.

Основные навыки

 Hardskills: съемка, обработка фото/видео, монтаж (Premiere Pro), композиция,
сценарное планирование.

 Soft skills: грамотная речь, самопрезентация, проектная деятельность, публичные
выступления.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Блоггинг 5-9 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/950346


Мастерская 
искусственного 
интелекта
Описание программы:

Технологический курс, объединяющий основы искусственного интеллекта,
машинного обучения и цифрового творчества. Ребёнок научится работать с
текстовыми и графическими нейросетями, генерировать контент, создавать
чат-ботов и ИИ-игры. Освоит навыки поиска информации, применения ИИ в
учёбе и проектной деятельности.

Участники курса создадут портфолио из проектов: собственная модель
машинного обучения, чат-бот, графические и видеоработы, генерации
текстов и презентаций. Научатся использовать ИИ как инструмент для учёбы
и творчества.

Основные навыки:

 Hard skills: работа с нейросетями, генерация контента, основы, машинное
обучение, создание чат-ботов.

 Soft skills: логическое мышление, анализ и самостоятельное обучение,
презентационные навыки, проектное мышление.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Мастерская искусственного интеллекта 5-7 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951780


3d-моделирование и 
прототипирование
Описание программы:

Комплекс производственных методов послойного наращивания материала для
создания физических объектов по их цифровым 3D-моделям называют аддитивные
технологии. В России это направление регламентируется стандартом среднего
профессионального образования СПО 15.02.09 «Аддитивные технологии» с
присвоением квалификации «техник-технолог».

На занятиях учащиеся получат навыки 3D-моделирования в графическом редакторе
КОМПАС. Познакомятся с программами 3D-печати; получат практические навыки
работы с оборудованием; познакомятся с материаловедением (знание свойств
полимеров, металлов, композитов и выбор сырья под конкретные задачи);
приобретут навыки постобработки (доведение напечатанной детали до рабочих
параметров (шлифовка, термообработка, удаление поддержек).

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.21

Расписание и запись в группу:

3d-моделирование и прототипирование 5-9 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894887


Моделирование в 
программе Blender
Описание программы:

Добро пожаловать в кружок по моделированию в Blender! Здесь из плоской идеи 
можно сделать объёмную модель.

На занятиях обучающиеся освоят:

 интерфейс и базовые инструменты Blender — научатся уверенно ориентироваться 
в рабочем пространстве, управлять камерой и видами, работать с режимами 
редактирования (Object и Edit Mode)

 создание 3D-объектов с нуля — от примитивов (кубов, сфер, цилиндров) до 
сложных форм с помощью экструдирования, масштабирования, вращения и 
модификаторов

 работу с материалами и текстурами — научатся назначать цвета, настраивать 
шейдеры, добавлять текстуры и добиваться реалистичных эффектов (металл, 
стекло, ткань и т. д.);

 простые сцены и освещение — разберутся, как ставить свет, подбирать ракурс и 
собирать композицию, чтобы итоговая картинка выглядела эффектно;

экспорт и подготовку моделей — узнают, как сохранять и передавать результаты: 
для печати на 3D-принтере, для игровых движков или для публикации в интернете.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Моделирование в программе Blende 5-6 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894881


Построение плоских 
сечений и многогранников
Описание программы:

Стереометрия – едва ли не самый сложный предмет из школьной программы
математики. В ЕГЭ часто самой трудной задачей даётся именно задача по
стереометрии. Как правило, прежде чем её решить, необходимо сначала построить
необходимое сечение по некоторым геометрическим вводным данным. Для
успешного решения подобных задач требуется хорошее пространственное
воображение, которое может быть развито, как и музыкальный слух.

Задачи по стереометрии помогают развитию или усовершенствованию
пространственного воображения больше, чем другие разделы математики. Иными
словами, изучение стереометрии – это не прикладная задача, ограничивающаяся
подготовкой к ЕГЭ, а способ развития общего уровня человека.

Предлагаемый курс «Построение плоских сечений многогранников», позволит
учащимся систематизировать знания, а также с помощью практических действий
отработать очень важный навык построения плоских сечений многогранников
разной степени сложности по исходным данным с помощью линейки и карандаша,
по желанию проверить точность построения с помощью САПР КОМПАС.

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.21

Расписание и запись в группу:

Построение плоских сечений многогранников 10-11 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894896


Программирование в 
Python
Описание программы:

Углубленный курс по Python (базовый веб-стек), охватывающий алгоритмизацию,
работу с базами данных, создание игр (pygame), графический интерфейс (tkinter),
системы контроля версий (Git), компьютерное зрение (openCV), выполнение
заданий экзаменационного типа.

Обучающиеся овладевают основами современного программирования, создадут
несколько проектов (включая игры, GUI-приложения), получат хорошую базу для
поступления в профильные вузы.

Основные навыки 

 Hardskills: язык Python (циклы, функции, ООП), SQL, Git, обработка файлов, 
создание desktop приложений. 

 Soft skills: логика, проектная деятельность, навыки самоорганизации, презентация 
собственных разработок

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Программирование в Python 7-11 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894923


Предпринимательство
Описание программы:

Учимся решать реальные проблемы бизнеса и проходим через все этапы
создания стартапа - от генерации идеи до разработки готового продукта.

После прохождения курса ребенок будет знать, какие качества необходимо
развивать, чтобы стать успешным предпринимателем. А также будет знать о
возможностях, которые доступны современным предпринимателям: онлайн-
ресурсы, инвестиционные возможности и поддержка стартап-сообществ.

На занятиях обучающиеся научаться::

 анализировать целевую аудиторию и составлять портрет идеального 
клиента

 определять критерии прототипа проекта, а также проводить анализ рынка

 генерировать идеи и разрабатывать MVP — тестовую версию продукта

 распределять задачи между участниками команды для эффективного 
выполнения проекта

Обучающиеся изучат: особенности процесса разработки продукта и стартапа, 
основы бизнес-моделирования, этапы реализации проекта, способы 
монетизации и прогнозирования продаж

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Предпринимательство 5-8 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/950325


Киберспорт
Описание программы:

Добро пожаловать в кружок по киберспорту! Здесь мы превращаем увлечение в 
дисциплину: учимся играть не на удачу, а на навык, не в одиночку, а как настоящая 
команда.

На занятиях ребята освоят:

 основы киберспортивной дисциплины — как выстраивать режим тренировок, 
следить за эргономикой рабочего места и беречь здоровье во время долгих 
сессий

 тактическое мышление — разбирать карты, запоминать ключевые позиции, 
планировать действия на несколько шагов вперёд и предугадывать ходы 
соперника

 командное взаимодействие — отрабатывать голосовую коммуникацию, 
распределять роли, ставить чёткие задачи и учиться слышать друг друга даже в 
напряжённый момент;

 анализ игры — смотреть реплеи, находить свои ошибки, разбирать успешные 
приёмы и составлять план улучшений;

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Киберспорт 8-14 лет

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894870


Беспилотные 
летательные аппараты 
(БПЛА)
Описание программы:
В нашей школе открыт новый кружок по управлению дронами! 

На занятиях обучающихся ждёт: 

 полное погружение в роль пилота с помощью симулятора, где предстоят 

настоящие полётные задания, а не просто нажатия кнопок

 изучение основ пилотажа: развороты, виражи и сложные траектории, 

которые захватывают с первых минут

 разбор настоящего гоночного дрона — дети увидят устройство, моторы и 

сборку своими глазами, а не только на видео

 развитие реакции, внимания и мышления через увлекательные игровые 

упражнения, а не скучные задания

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

БПЛА 5-6 класс

БПЛА 5-11 класс

Программы дополнительного образования

2513088
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951896


Образец текста

Второй уровень
Третий уровень

Четвертый уровень
Пятый уровень

Языковое направление



Английский язык 
Описание программы:

Добро пожаловать в наш школьный кружок по английскому языку! Здесь мы не 
заставляем зубрить длинные списки слов — мы учим использовать язык как живой 
инструмент для общения.

На занятиях ребята научатся: свободно произносить английские звуки, строить 
простые и понятные фразы, понимать речь на слух, читать и писать с интересом.

Мы делаем упор на практику и вовлечённость: вместо длинных объяснений 
правил — живые ситуации, где язык нужен прямо сейчас. 

Расписание и запись в группу:

Школа английского языка 1 класс (ул. Чертановская, д.61Б)

Школа английского языка 1 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Занимательный английский язык 2 класс (ул. Чертановская, д.61Б)

Занимательный английский язык 2 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Занимательный английский язык 3 класс (пр-д. Кировоградский, д.3А)

Занимательный английский язык 4 класс (пр-д. Кировоградский, д.3А)

Занимательный английский язык 3-4 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883093
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883102
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883143
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883144
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883148
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883157
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883151


Английский язык 
Описание программы:

Добро пожаловать в наш школьный кружок по английскому языку! Здесь мы не 
заставляем зубрить длинные списки слов — мы учим использовать язык как живой 
инструмент для общения.

На занятиях ребята научатся: свободно произносить английские звуки, строить 
простые и понятные фразы, понимать речь на слух, читать и писать с интересом.

Мы делаем упор на практику и вовлечённость: вместо длинных объяснений 
правил — живые ситуации, где язык нужен прямо сейчас. 

Расписание и запись в группу:

Разговорный английский язык 5-6 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Путешествуй с английским языком 5-6 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Разговорный английский язык 5-6 класс (ул. Кировоградская, д.21)

В мире английской литературы 7 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Разговорный английский язык 8 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Английский язык для путешествий 10 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Разговорный английский язык 10 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884084
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884088
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894688
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884115
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884089
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884129
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884123


Китайский язык
Описание программы:

Добро пожаловать в кружок по китайскому языку! Здесь мы не просто учим слова —
мы погружаемся в удивительную культуру, где каждый знак — это маленькая 

история, а каждая фраза открывает новый взгляд на мир.

На занятиях обучающиеся освоят:

 базовую фонетику — разберутся, как правильно произносить звуки, научатся 
работать с тонами и говорить так, чтобы тебя понимали

 основы иероглифической письменности — поймут логику построения знаков, 
выучат ключи и простые иероглифы, научатся писать их в правильной 
последовательности

 повседневную лексику и типовые фразы — от приветствий и представления себя 
до разговоров о семье, школе, любимых занятиях и еде

 простые грамматические конструкции — освоят базовые модели предложений 
без сложного заучивания правил

 культурный контекст — узнают, как связаны язык и традиции

Мы делаем упор на наглядность и системность: китайский кажется сложным только 
на первый взгляд — когда понимаешь логику тонов и структуру иероглифов, всё 
встаёт на свои места.

Адрес реализации:

Ул. Чертановская, д.61Б

Расписание и запись в группу:

Китайский язык 1-4 класс 

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883165


Русский язык
Описание программы:

Добро пожаловать в кружок по русскому языку! Здесь мы превращаем правила в 
понятные инструменты, а слова — в интересные истории. 

На занятиях ребята освоят: грамотное письмо и пунктуацию, работу с текстом, 
познакомятся с синонимами, антонимами, фразеологизмами и выразительными 
средствами, чтобы речь стала ярче и точнее.

Мы делаем упор не на механическое заучивание, а на понимание: каждое правило 
разбираем на примерах из книг, фильмов, мемов и даже современных 
сообщений — чтобы обучающийся видел, как язык живёт и меняется.

Расписание и запись в группу:

Лингвистический анализ текста 5-6 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Комплексный анализ текста 5-6 класс ул. Кировоградская, д.42Б)

Комплексный анализ текста 5-6 класс ул. Кировоградская, д.21)

Лингвистический анализ текста 7 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Юные лингвисты 8 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Книжный клуб 7-8 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885163
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885105
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885069
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885109
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885114
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/950383


Эрудит (русский язык)
Описание программы:

Добро пожаловать в кружок по русскому языку! Здесь мы превращаем правила в 
понятные инструменты, а слова — в интересные истории.

На занятиях ребята освоят:

 грамотное письмо и пунктуацию — разберут самые частые ошибки, научатся 
видеть опасные места в предложении и применять правила уверенно, а не наугад

 работу с текстом — научатся выделять главную мысль, выполнять простые и 
сложные задания, рассуждать на предложенную тему

 богатство русского языка — познакомятся с синонимами, антонимами, 
фразеологизмами и выразительными средствами, чтобы речь стала ярче и точнее

Мы делаем упор не на механическое заучивание, а на понимание: каждое правило 
разбираем на примерах из книг, фильмов, мемов и даже современных 
сообщений — чтобы обучающийся видел, как язык живёт и меняется.

Расписание и запись в группу:

Эрудит (русский язык) 1К класс 

Эрудит (русский язык) 1И класс

Эрудит (русский язык) 1Б класс

Эрудит (русский язык) 1А класс

Эрудит (русский язык) 1В класс

Занимательный русский язык 4 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883142
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883140
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883061
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883058
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883067
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/883160


Образец текста

Второй уровень
Третий уровень

Четвертый уровень
Пятый уровень

Туристическое направление



Туристический клуб 
«Красная стрела»
Описание программы:

Добро пожаловать в туристический клуб «Красная стрела»! Здесь походы — это не 
просто прогулки, а настоящие приключения, где ты учишься быть самостоятельным, 
внимательным и надёжным товарищем.

На занятиях ребята освоят:

 основы туристской подготовки — как собрать рюкзак, подобрать экипировку и 
одежду по погоде, чтобы в походе было удобно и безопасно

 технику безопасности в природе — правила поведения в лесу, у воды, в горах, 
основы профилактики травм и алгоритм действий в непредвиденной ситуации

 навыки ориентирования — работу с картой и компасом, определение сторон 
света по природным признакам, чтение рельефа и выбор оптимального маршрута

 бивачные навыки — установку палатки, организацию лагеря, заготовку дров, 
разведение костра и приготовление пищи в походных условиях

 элементарную первую помощь — как оценить состояние, обработать ссадину, 
наложить повязку

 туристскую технику передвижения — правильную ходьбу по пересечённой 
местности, движение в группе, преодоление простых естественных препятствий 

Адрес реализации:

Ул. Кировоградская, д.42Б

Расписание и запись в группу:

Туристический клуб «Красная стрела» 5-11 класс

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884175


Образец текста

Второй уровень
Третий уровень

Четвертый уровень
Пятый уровень

Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ и 
решение сложных заданий



Подготовка к ОГЭ и 
ЕГЭ и решение 
сложных заданий
Описание программы:

На занятиях обучающиеся будут разбирать сложные задания экзаменационного 
уровня. 

Программа обучения построена на основе методик, которые отличаются от классно-
урочной формы. 

Обучающихся ждет множество практических заданий, пробные тесты, адаптация к 
форме экзамена и повышение уверенности в собственных силах. 

Каждый ученик сможет получить индивидуальные  консультации, помощь в 
решении сложных заданий, которые поспособствуют глубокому пониманию 
материала.

Расписание и запись в группу:

Биология 8-9 класс

Физика 8-9 класс История 8 класс

Химия 8-9 класс История 10-11 класс

География 8-9 класс Обществознание 10-11 класс

Обществознание 8-9 класс

Информатика 8-9 класс

Информатика 10-11 класс ДРУГИЕ КУРСЫ

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894846
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951361
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951416
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951397
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951704
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951313
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951733
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/952184
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951641
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/951505


Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ и 
решение сложных заданий

Расписание и запись в группу:

Комплексный анализ текста 9 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Комплексный анализ текста 9 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Комплексный анализ текста 9 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Сложные вопросы по русскому языку 9 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Сложные вопросы по английскому языку 9 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Сложные вопросы по английскому языку 9 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Сложные вопросы по английскому языку 9 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Сложные вопросы по английскому языку 8-9 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Сложные вопросы по математике 8-9 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Сложные вопросы по математике 9 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Сложные вопросы по математике 9 класс (ул. Кировоградская, д.42Б)

Сложные вопросы по математике 9 класс (ул. Кировоградская, д.21)

Сложные вопросы по математике 10-11 класс (ул. Кировоградская. д.21) 

Программы дополнительного образования

https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885135
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885129
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885084
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/885075
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884121
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/884114
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894854
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894939
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894837
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894801
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894723
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894746
https://www.mos.ru/pgu2/activity/card/894835


Методист по дополнительному образованию 
ГБОУ Школа № 1245

Шуваева Ксения 
Александровна

Телефон:
+7 (967)122-07-06 (есть МАКС) 

Почта:
ShuvaevaKA@edu.mos.ru

Обращаться по вопросам:
 Консультация по кружкам (расписание, 

адрес, связь с педагогами)
 Помощь в подборе занятий
 Запись на бесплатное пробное занятие

Ку

Экономист 
ГБОУ Школа № 1245

Шкатова Оксана 
Евгеньевна

Почта:
ShkatovaOE@edu.mos.ru

Обращаться по вопросам:
 Консультации по вопросам оплаты 

кружков
 Перерасчёт за больничный
 Оформление справки для налогового 

вычета
 Выставление и погашение счетов

Контакты



Информация о дополнительном образовании

Ку

Подробная информация о дополнительном образовании в ГБОУ Школа № 1245

Раздел о дополнительном образовании на сайте школы: 
https://sch1245u.mskobr.ru/dop-obr/poisk-kruzhkov-i-sekcij
+
Новости о нашей школе и кружках в социальных сетях: 
https://max.ru/id7726032196_gos

Контакты

https://sch1245u.mskobr.ru/dop-obr/poisk-kruzhkov-i-sekcij
https://max.ru/id7726032196_gos

